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.Znate takovy ten pocit, Ze néco je
spravné, aniz byste potrebovali vidét
vysledky, grafy nebo certifikaty? Pfesné
takovy pocit jsem mél, kdyzZ jsem se

o Brain and Breakfast poprvé dozvédél.
Od zhruba pllky 2014 jsem navstivil
celkem 6 téchto snidani a vzdy si odnesl|
néco nového. Nékdy myslenku, se kterou
souhlasim a je mozné ji dale Sifit...nékdy
zpochybnéni toho, o ¢em jsem
presvédcen (brouk v hlavé) a nebo kontakt
na lidi, se kterymi se chci znovu setkat.
Kolem a kolem jsem si naprosto jisty, ze
prehledu tak pomahaji pfi dennodennim
rozhodovani v praci i osobnim Zivoté.
Honzovi Maskovi, pfipadné dalSim
organizatordm a 3M patii velky dik, Ze
tuto lehce filantropickou aktivitu posouvaji
dal. Umoznuji tak lidem rUst a zlepSovat,
inspirovat ¢i inovovat sami sebe i své
okoli. Pfeji hodné sil i ndpadU na dalsi
setkavani.”

Lubos Maly
LEGO production, s.r.o.

.Myslim si, ze debaty mohou ¢lovéku
otevrit novy obzor, nechat ho premyslet a
také nékdy potvrdit, Ze se vydal v aplikaci
néceho nového dobrym smérem.

Ja osobné se snazim udélat si z kazdé
prednasky vytah a hlavni myslenky
prodiskutovat s kolegy v praci, co si o tom
mysli, zda o téch vécech premysleli a co
muZeme néjak aplikovat.
JednodusSe receno, jsem rad, Ze mam
moznost se tohoto programu ucastnit.”
Tomas Klobasa
InBev
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.Nebyl jsem na vSech snidanich, na které
jsem byl zvany. A to mé mrzi. ProtoZe ty,
na kterych jsem byl, byly vzdy oci
otevirajici.

Pravidelné zazivam inspirujici rano. A at je
inspirace kratkodoba nebo dlouhodoba,
vede k tomu, ze néco udélam jinak. Jinak,
nez kdybych na snidani nebyl. Diky tomu
se navzdy jinak sklada pisek v mych
hodinach ¢asu - a to mé bavi.”
Jan Popelka
Direct People

»Méla jsem tu moznost byt na vasi snidani
s Martinem Hausenblasem a bylo to
skvélé / velmi inspirativni / konkrétni /
motivujici a vesele! Vice takovych
inspirativnich snidani, které meé vzdycky
nakopnou k tomu, abych o vécech zacala
premyslet jinak.

Casto (u Filipa 100%) konkrétni tipy

a napady, které je mozné vyuzit v kazdé
organizaci aniz byste Sli cestou copy-paste
= jednoduse hinty, které ucastniky
nasméruji k novym moznostem a
prilezitostem k rdstu jejich byznysu.

Perfektni zpUsob, jak se zamyslet nad
stylem své prace a osobnim pfistupu.

Vzdycky se ptam sama sebe: ,jak to, ze uz
to nevime davno"” / a pak si v kancelari
fikam: ,kdy to vSechno udélam”
Karolina Sramkova
AirBank

.Snidané povaZzuji za velmi povedené,
jejich Uspéch vidim predevsim osobni
motivaci a nadhledu, viz pfednaska pana
Soucka.



A pak jsou to dilci véci. Od ,strelce”
Martina Hausenblase asi nezapomenu jak
moc se da proinvestovat na web
aplikacich bez vysledku a porad si to
pfipominam.

Robodron - Ceska vyroba, Skoda, Ze jejich
zaméreni nemifi vice fotografickym
smérem, ale tfeba ¢asem bude...”
Martin Skoda
Foto Skoda

.Na snidanich jsem byl zatim 2x a jsem
nadsen. RGznych seanci, které ve svych
kofenech nesou "inspirativni" nebo
"sdileni" a "inovativni" aj. je docela dost,
jenZze mi prijde Ze se onym vyrazem
nejcasteji ohanéji lidé bez védomosti,
zkuSenosti a mnohdy bez Spetky talentu
(a vétSinou praveé tam, kde je to nejvice
potfeba, hlavné u talentu). Mnohdy je to,
bohuzel, umélé predstirani ¢innosti, kdyz
inspiraci hleda clovék v prostredi kde
nalézt nejde. Nebo ji hleda clovék byt v
prostfedi spravném ale on sam by si ji
nevsSiml protoZe na to neni vybaveny.”
Tomas Zdara
Ceska sporitelna

.- setkani s prevazné mladymi aktivnimi
inteligentnimi lidmi snazicimi se
najit cesty jak zlepsit tu ¢i onu oblast je
vzdy pfijemné
- diskuse takovych lidi mohou prinést fadu
kvalitnich navrh(
- takovému publiku ma smysl| predavat
informace a nameéty, je Sance, ze
padnou na Urodnou pudu”
Josef Kratochuvil
U¥ad pramyslového vlastnictvi

.V zaplavé riznych dostupnych setkani,
prezentaci a workshopU jsem si oblibil
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pravé format realizovany v Inovacnim
centru 3M. Z praktického ddvodu mi
vyhovuje délka i format setkani. OvSem
daleko dllezitéjsi je pro mé spravny vybér
témat a host(, protoZe mé obohacuje
pestra smés novych filozofickych pohled(
na svet, ale i pragmatické vnimani novych
vyzev. Néktefi je berou vice technologicky,
nékteri vice obchodng, nékteri se snazi
zmeénou firemnich hodnot zménit i svoje
zakazniky a tak podobné. Tohle Siroké
spektrum je pro mé skvélym doplnénim
mnou aplikovanych inovativnich pristup
k firemnim strategiim.”
Tomas Sykora
InnovativeBusiness

Pfinos Brain and Breakfast pro mné
osobné ma tfi rozméry: objev inovativnich
pristupu pri hledani reseni jakychkoli
problému, motivace jako hluboce
zakorenéna vnitrni vlastnost vSech
zucastnénych a chut rozvijet sebe a okoli
predavanim zkusSenosti a vedeni
k samostatnosti. Kromé toho B&B mné
umoznilo potkat skvéle lidi a oslovit je
s prosbou o jejich nazor, s mnohymi z nich
jsem dodnes v kontaktu a tak pokracuje
obohaceni mého Zivota, za co jsem velice
vdécny!
llja lljuchin
kouc osobniho rozvoje

»3M Brain and Breakfast snidané jsou

perfektni z mnoha dlvodU, pro mé

osobné hlavné kvUli super kombinaci

skvélého obsahu, pozitivni atmosféry

a Ucasti zajimavych lidi, se kterymi je

mozné se pfirozené propojit. Diky moc!”
Petr Vitek

The HUB



Jesté v dobé kdyZ jsem pracoval ve Skoda
Auto na oddéleni Inovaci a nékolikrat jsem
tyto snidané navstivil, tak mohu Fici, Ze se
mi tento napad zamlouval a dozvédél
jsem se leckdy netradi¢nim zplsobem
néco nového, coz mé evokovalo jak ve
vyuziti v projektech smérem k nasi firmé
tak i v soukromi...nejradéji vzpominam na
prednasku pana Prasi ohledné 3D
tiskaren.

Petr KuliSek

Skoda Auto

.Brain&Breakfast je skvély format, ktery
meé pravidelné inspiruje a zaroven
motivuje k dalSi povznasejici praci.
Inspirace a motivace, jasné 2 prinosy.
Zaroven je koncept velmi prakticky
vymyslen: rychle, jasné, ne moc ¢asto, ne
moc draho (vlastné zadarmo :) ). Vidét lidi,
ktefi jsou ve svém rlstu pfede mnou, mé
povznasi a zaroven zvySuje kolektivni
védomi nejen zucastnénych, ale i dalSich,
které zucastnéni potkaji po setkani. Dékuiji
za to Honzovi i fe¢nikdim.”

Tomas Reinbergr

Vaseliga

Co mné prinuti vstat v 5:45 na snidani do
3M? Predstava Cerstvé vymackaneho
pomerancového dzusu. Co siv 10:00
odnesu? Zazitek, Usmeév na tvari a
nakopnuti do celého dne. Provarené
"rozsSifeni obzoru" a "setkani
s inspirativnimi lidmi" nemélo nikdy blize
k realité.

Ludmila Bohacova

Czechdesign
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,Cilovi fetaci a inovace

pfi precteni nazvu, si mozna reknete, Ze
jsem se Uplné zblaznila. Uplné& jesté ne

Mariana Jelinka jsem se prosté zamilovala.
Moje laska na prvni poslech byla pred
necelym rokem (prvni setkani

s Marianem) jeho ,hlaska" - Motivace neni
plosny postfik. Kdo to kdy Iépe vyjadfil?

Ti, kdo mé znaji, vi, Ze ploSnému postriku
se vyhybam, jak to jde, coby postfikovatel
i postfikovany - nékdy je to v pravdé
klickovana...slova prevzata od Mariana
vSak ode mé mé okoli slycha hodné casto
a jsem ,pysSna“ na to, Zze se mi dafi je
dostavat pod kUZi dalSim postrikovatelim
a postrikovanym.

Proto moznost setkat se s Marianem
podruhé v 3M byla jasna volba a tentokrat
to bylo - Cilové fetactvi - fekla bych, ze
stejny ucinek a opét laska na prvni
poslech ©.

NadsSeni z nového objevu, tak opét z prvni
,odskakal” ve formé sdileni mUj tym, na
kterém s radosti ,testuji modifikaci
tymového DNA". Tahneme to spolu uz
treti rok a z toho, jaka jsme parta, a jaké
mame vysledky, je viditelné, ze i

v korporatu to funguje!

A jak s tim souvisi ty inovace? To je tusim
3 roky, uz presné nevim kde, to neni
podstatné, jsem si napsala do poznamek
myslenku - Inovace je aplikovana
kreativita - plivodce? Honz(v byvaly Séf

z 3M. Casto si ji v hlavé opakuiji, kdyZ se na
nécem intenzivné pracuje (znate to taky?),
a nebo se vymysli jiz 50té skvélé FeSeni -
Pro mé skutec¢na Inovace je, az kdyz je
hotovo. Kruh se uzavira ©.



Diky Honzovi za pfinosné
Brain&Breakfast, maji prioritu ¢. 1 v mém
diari!”
Petra ProSkova
CSOB, a. s.

,Poprvé jsem zaslechl o mési¢nim cykltd
“snidani 3M", kdyZ jsem byl jako
konzultant managementu pojistovny
pritomen malému workshop tymU Allianz
a 3M. Cilem setkani tehdy bylo
nadesignovat mix produktt a sluzeb obou
firem do balicku, jez by byl bonusem pro
klienty pojistovny po podpisu pojistné
smlouvy.

Atmosféra a zpUsob Fizeni workshopu,
entuziasmus lidi a inovacni produkty 3M
meé nadchnuly. Zajimalo mé, zda to byla
momentalni Stastna souhra dobrych
vykon(, nebo 3M prosté tahle funguje.

| proto jsem se rozhodl pro navstévu
inovacniho centra a prvni Brain &
Breakfest akce. Po roce navstév jsem se
stal aktivnim propagatorem téchto
vyzivnych mezioborovych snidani na
Chodové.

Honza MasSek ma na sva ranni setkani
dobry recept. Jednoduchy, ale poctivy.
Téch par kvalitnich ingredienci nam
serviruje s erudici a vasni. Na vybér témat
i Fecnik( ma neuvéritelné Stastnou ruku.
A kvalita neklesa, naopak!

Honza si také za ty roky vychoval loajalni
a naro¢né publikum. Poucenou komunitu,
ktera je obohacovana pribéhy

a zkusenostmi profesionall z obord
zdanlivé velmi vzdalenych. Nakonec se ale
ukaze, Ze vSe souvisi se vSim, Ze ta lidska
usilovani jsou si velmi podobna. Narocna,
plna vyzev, smysluplna.
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Brain & Breakfest je dneska vlastné mala
rodinna znacka. Rodinna proto, Ze s lidmi,
které pravidelné na snidanich potkavam,
sdilime stejné hodnoty, vidame se spolu
radi a radujeme se ze setkani. A téSime se
na svou porci inspirace a moudrosti. Po
meésici jsme pékné vyhladli.

Dékuji 3M za tuto pfilezitost.”
Libor KaSparovsky
Ceska inovace

.Brain&Breakfast je pro meé skvéla forma
osobniho rozvoje, podobné jako TEDx.”
Jana Neuwerthova

,Lidé radi pfijdou na zajimavou akci. Asi je
to kombinace lokace, zazemi, dobrého
tématu a samozrejmé nezmérného
entuziasmu organizatora.

Skoro vzdy si déldam poznamky a pak si je
pro¢itdm znovu. Casto tak s nimi pracuji,
aniz bych si uvédomoval, odkud je pfesné
mam, protozZe je mam prosté jiz odnékud
v hlavé.

Nejvic mi utkvélo setkani s prof. Bartou.
Bylo zajimavé vidét, jak se z relativné
obskurniho oboru (egyptologie) da udélat
dobry byznys (minéno v dobrém). Kromé
inspirativnich myslenek o zaniku civilizaci
jsem si uvédomil, Ze je spousta daleko
vice sexy oborU na vysokych skolach,
které se malo/Spatné prodavaji a nedélaji
nic uzitecného pro okolni svét, prestoze
by mohly.”
Tomas Ricka
Wisdoma s.r.o.



.The Brain&Breakfast is one of the
greatest idea | have seen within the
innovation sphere in the Czech Republic.
It is organized very effectively and with

a professional approach. | have to say that
it gives me always an innovational "kick”,
from which | benefit for weeks after the
session and the number of projects and
extra activities | start after this session is
at least two times more than usually.”

Tibor Jelenek
Bal Seal Engineering

.Bajecna studnice inspirace ve 3M

UZ rok a kousek chodim kazdy mésic
nechat se nabit a inspirovat na snidané do
3M, které jsem vynechala opravdu jen
parkrat, z dGvodUl nezbytnych.

Velmi se vzdy téSim na nova témata

a pohledy, vybér inspiratord mé
neprestava bavit, organizace je jakoby
samozrejma (ac velmi dobre vim, jaké
mnoZzstvi prace a energie se zatim skryva),
velmi pratelské prostfedi, ve 3M se citim
zcela jako doma.

Snidané beru jako nezbytnou soucast
meho osobniho rozvoje a vzdélavani

a jsem opravdu velmi pocténa, Ze jsem na
seznamu.

Ty povznasejici pocity, vile a touha jit dal,
sdilené hodnoty, ma to smysl a pro mne
velkou cenu.

Obrovsky dik Honzovi Maskovi!

Hip hip hura!
Monika Vikova
SdruZeni Nového Mésta prazského a
nezavisla koucka
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.B&B je pro mé mistem, kde pfedstavivost
a sny nemaji hranice. Je to misto, kde
béhem hodiny se zrodi v otevienych
myslich Gcastnikd vice ndpadl a inovaci,
nez v priimérné firmé za pul roku.

Toto férum s pratelskou atmosférou je
sloZzené z technickych odbornikd,
zkuSenych leadrd, mladych nadsencd, ...,
inovator(! A vSichni maji stejny cil - prijit
s nécim novym, nevidanym, prevratnym,
nécim co zméni svét.

V podstaté nejde ani tolik o vystupuijici
osobu, jde predevsim o prostredi
naplnujici motivaci i toho nejvétsiho
skeptika.

B&B jsem se Ucastnil nedavno poprve, ale
urcité vim, Ze to nebylo naposledy.”

Tomas Lamac
PRECIOSA CRYSTAL COMPONENTS

.Brain&Breakfast je unikatni ve své
otevrenosti co se tyce Ucastnikd a témat.
Neni to uzavreny klub, ani vyhranéna
.konference”. Klicovym pojitkem je
spolecny zajem a snaha o pokrok, at uz je
Cinnost jakakoliv.

DUsledkem je konfrontace problémd
kterym Celim s pFistupy a postupy z
oblasti které viibec nesouvisi s mym
oborem coz casto prinasi necekané
napady.

Diskuse o svobodé v praci v technologické
Etnetera nas napfriklad inspirovala
k Upravam v procesu nabirani novych
pracovnik(.”
Michal Vesely
KUPEG



»Musim Fici, Ze Casu mame malo, ale na
nékteré z témat jsme si Cas rady udélaly,
protoZe u vas mamemoznost setkat se se
zajimavymi lidmi a dozvédét se o nich,
jejich podnikani nebo aktivitach néco
nového a hlavné z jiného pohledu.
Osobné se nam za posledni dobu asi
nejvice libily snidané s pani Bernadovou,
panem Sykorou a panem Passerem.

A proc? Protoze jejich pFibéhy pfinaseji
motivaci v tom, Ze pokud ¢lovék néco
chce, tak toho dosahne a jde toho
dosahnout i slusSnou cestou a osobnim
(lidskym) pfistupem. Pfibéh kazdého
clovéka je jiny, ale vSechno jsou to
osobnosti, které néco dokazaly nebo jsou
v nécem velkymi odborniky. CoZ je dalsi
VEc, které se nam na snidanich libi, ze
zvete velmi zajimaveé lidi a seznamujete
nas s vécmi nebo tématy, ktera jsou pro
nas nova a vedou k dalSimu zamysleni.
Neumim vam mozna nyni fici néco
konkrétniho, co jsme z nich zavedly nebo
aplikovaly, ale uzZ jen ta moznost si je
poslechnout je pro ¢lovéka dostatecné
pfijemna a motivacni, proto véfim, ze

v nich budete i nadale pokracovat.

V dnesni dobg, ktera je nasmeérovana
hodné na prodej a Skoleni tykajicich se
toho, co nabizite / prodavate, je prijemné
Si jit néco pouze poslechnout s cilem
ziskat zajimavé informace a inspiraci, a za
to vam dékujeme.”

Lucie Veverkova

PAS

,Snidané mé nabiji k tomu byt pozitivni,
vnimat vse jako pfilezitost se nékam dale
posunout, snazit se vSe néjak vyuzit
pozitivné, v€etné negativnich nebo
nepfriznivych udalosti. Dale mi umoznuji
rozsifit si trochu "obzory" - je to pfileZitost
podivat se do trochu jiného svéta nez

=
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Clovék resi kazdodenné v praci. A to
zpétné mlze pomoci najit néjaky napad,
jak se podivat na kazdodenni problémy
a resit je tfeba trochu jinak. A pak je to
jeSté viceméné potvrzeni pocitu, Ze pokud
chce Clovék byt v né¢em dobry a skutecné
spokojeny, musi délat primarné to, co ho
bavi. Pokud ho prace bavi, ma k tomu
takové podminky (prostredi, kolegy
apod.), zuroci se investice, kterou do toho
dava, snaha pracovat na sobég, zlepSovat
se.”

Pavla ZiZzalova

PWC

"Brain & Breakfast je pro mé prima
osvézeni, vyboceni ze zajetych pracovnich
koleji. Perfektni spikfi a hodné zajimava
komunita lidi. Nejinspirativnéjsi pro mé
zatim asi byla prednaska Mariana Jelinka.
Co presné&? Ze hrace koucuje podle toho,
jaky v sobé maji mix bavi mé/nebavi mé
to, co délam + jsem ochoten/nejsem
ochoten na sobé makat. Neni jeden
univerzalni navod, jak pracovat se vSemi.
PFi praci se studenty je to myslim dost
podobné. Diky za tenhle aha moment."
Katefina JifFinova
VSE

.Napad s nékolika vétami ke snidanim je
super, vérim Ze se sejde hodnotna
podpora. Mé prispéni je nize:

Co snidané dava(soft):

Networking s lidmi které bych jinak
nepoznal. Pouziti ndpadl z naprosto
odliSnych oblasti, synergie. Inovacni
projekty pro implementaci eco-friendly
materiald. Zapojeni vice lidi do osobniho
rozvoje pomoci sdileni novinek ze
Snidané.



Co jsme aplikovali (fyzicky/materialné):

Snidané byla spoustécem pro zménu
mindsetu pfi ndvrhu produktd. Pomoci
partner(, které jsem na snidani poznal
jsme byly schopni eliminovat operace,
které zvySovali bezpecnostni rizika pfi
vyrobé a komplexitu vyrobnich proces.

Konkrétni pfinos pro 3M - zlepsSeni
procesu forecastingu HotMelt naplni
a konsolidace mnoZstvi (jeden typ namisto
dvou, vyssi objemy).”
Jakub RaZicka
LEGO

"Na B&B me témér pred dvéma lety
zavedlo psani diplomové prace, ktera se
zameérovala na kulturu v inovativni
spolecnosti. Snidané ve 3M mi jesté jako
studentovi umoznila pravidelné se
setkavat s profesionaly z praxe. Zaroven
mi vSak pomohla pochopit o ¢em inovace
vlastné jsou. Ne jen o technologiich,
trendech a védeckych centrech, ale také o
komunikaci, lidskych potfebach a
problémech, empatii ¢i setkavani a
propojovani lidi z rdznych obort. To vSe v
sobé B&B obsahuje...a mimo to
samozrejmé vynikajici snidani."

Michal Ciffra

NSG Morison

,Pro mé jsou snidané skvélou pfrilezitosti
se seznamit s lidmi a pak se daji nové
myslenky a dobré projekty snadno
pospojovat - myslim sdilet s dalSimi, koho
to oslovi.

Byla jsem na jedné snidani zatim, ale z
prednasky Martina Hausenblase ¢erpam
stale. Libilo se mi: Bylo to ohromné
praktické a tim to mélo spad a naprosto
udrzelo moji pozornost celou dobu Bylo
to konkrétni a spousta osobnich zazitkd
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a pribéh, které se nejlépe pamatuiji.
Mluvil o tom, co sam vyzkousel a udélal
a jaké z toho plynou zkusenosti - co bylo
lehké, co slozité a co by ted délal jinak.
Mélo to pfesah a nebyl to jen
materialismus a konzum.

Povidani o Liftagu a vizich

v automobilovém pramyslu. Od té doby
se neustale potkavam s dalSima
myslenkama a akcema typu - sdileni aut,
snizovani emisi, Tesla auto, google auta,
ktera jedou sama. Prijde mi, Ze na zacatku
je myslenka, ktera inspiruje a ta pak
pritahuje konkrétni akce a Ciny, takze je
potfeba silet mezi lidmi, aby pozitivnich

a dobrych véci, které nasi planeté
pomohou bylo vic. Lidé o tom museji
veédet, jinak se Casto utapéji v predstavach,
Ze spousta véci nejde a je nemoznych,
takZe je tfeba vidét a slySet, Ze to jde!

Od té doby premyslim, jak to udélat,
abychom méli v Chabrech sdilené auto,
které bychom vyuzivali. Také vice chapu
manzela v jeho podnikani, cenim si toho
jakou ma vnitrni silu a odvahu jit v tom
dal, vic mi doslo, jak to maji muzi a Zeny s
egem:-), viibec povidani o fazi
uspokojovani ega bylo super (ackoliv to
Clovék zn3, tak ten konkrétni priklad je
prosté super slyset!). Setkavani rdznych
profesi a rlznych lidi a slyset, jak vidi
problém a k cemu to povede, to mi prijde
skvély - zatim jsem to neudélala, ale mam
to v hlavé a vlastné kdyz o tom tak
premyslim, tak uz to délam! TakZe na to Ze
jsem byla jen na jedné snidani, tak velky
efekt!

Preji ti hodné zdaru a radosti z dalSich
snidani a téSim se na né! dékuiji za tvoji
praci a inovace a drzim ti palce!”
Martina Pavelkova
Sazime stromy



JJiZ pres rok dostavam pozvanky na
setkani Brain&Breakfast. Diky geografické
vzdalenosti jsem se ucastnil jen praveé
posledni snidané na téma vzdélavani.
Nicméné akce byla vyborna tvorivou
diskusi a otevienou atmosférou. Navic
diky prostfedi v inovacnim centru jsem
zaroven se svymi spolupracovniky ziskal
zakladni prehled o paleté produktd 3M,
coz jsme nasledné vyuzili pro kontakt

s 3M divizi Industrial Adhesives & Tapes
Division.

PFinosem snidani pro mne je zejména
zpUsob diskuse, ktery se snazim
uplatiovat i v nasi firmé. Snidané je
unikatni jak Sirokym spektrem svych
tématickych zaméreni, tak zajimavymi
lidmi, ktefi pfichazeji.”

Martin Kvapilik

TOS Hulin

Z Brain&Dbreakfest jsem nadseny, ziskal
jsem mnoho novych podnétl pro Zivot.

Napf. nezapomenutelna prednaska Petra
Ludwiga a jeho buzer listek, ktery ,,obcas
" pouzivam.

Neotrelé nazory egyptologa Miroslava
Barty a dalSich recnika.

Tato akce mi umoznuje nahlédnout do
zcela jinych obort a to mé bavi.

UZ se téSim na dalsi snidani...
JiFi Duffek
Magic Seven

Ze snidani Brain&Breakfast jsem si
obecné vzala to, Ze existuji lidé, pro které
je normalni osobné se rozvijet. At uz
prednasejici, organizatofi nebo uclastnici.
Pro mnoho lidi je to dokonce velmi
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ddleZita soucast Zivota. V tomto pristupu
jsem se nasla a chci ho Sifit dal.

Ze snidani Brain&Breakfast jsem si
konkrétné vzala to, Ze jsem oslovila firmu
Grow Job, jejiz zakladatel Petr Ludwig na
snidani prednasel. Zorganizovala jsem
workshop pro své oddéleni a dosud z n€j
Cerpame. Dale jsem se konkrétné
dozvédéla o metodé sociomapingu

a dalSich uzite¢nych nastrojich pro vedeni
lidi.

Radka Mala
Zentiva

"Brain&Breakfast 3M jsou vzdy inspirujici.
Prednasky z oblasti mimo mého
profesniho zabéru mé obohacuji nejen
jako Clovéka, ale nuti mé zamyslet se, jak
se na vyzvy v praci mizemé divat

vzdy z rGznych Uhld. Diky tomu, Ze si
Clovék rozsSifi obzory, podnéty pro praci
pak prichazeji jakoby samy. Kromé toho je
Brain&Breakfast prilezitosti potkat dalsi
zajimavé lidi.

MUZeme sdilet své vize, jak rozvijet dale ve
svych oborech myslenky prednasejicich a
v konec¢ném dusledku, jak chceme
zlepSovat svét."

Jana Budikova
JBC Consulting

.Moc mé prekvapil format celé akce, to ze
je zdarma a Ze je to jakasi investice i
sluzba (jak fikal Martin) pfednasejiciho i
3M pro své okoli. Je to odpovéd (nebo
aspon ¢ast odpovédi) na otazku: Co mizu
udélat pro svét, aby byl lepsi. V tom vam
moc fandim. Co se tyCe obsahu Martinova
povidani, byl velmi inspirativni. Je fajn



poslechnout si, co vede ¢lovéka k
rozhodnutim, které v Zivoté déla a jaké je
pak udéla a kam se tim dostane. Toz tak.
T&3im se na pristi ¢tvrtek a VEEELIKKEEE
DIITKKKYYYY!"
Ondfej Siuparek
Air Bank

,Snidané mi dava vzdy uzasné nakopnuti.
Je to skvéla vnéjsi motivace k tomu, abych
zase Sel a néco ménil. Diky pribéhdm
jinych lidi z rGznych oblasti (ale s
podobnymi problémy) vim, Ze v tom
nejsem sam a mam chut to ménit. Velice
casto si také odnasim inspiraci, jak to jde
délat jinak a hlavng, Ze to funguje.
Pomaha mi to neustrnout na jednom
misté a taky to nezabalit :-D

Snidané jsou skvélé, a kdykoliv to jde, tak
rad pfijdu.”

Kamil PoSvic
Ceska Sporitelna

Byl jsem (z ¢asovych dlvodd) pouze na
jedné snidani (strategie J), nicméné, co
jsem si odnesl:

Setkal jsem se s nékterymi znamymi
tvaremi (nemyslim tim z koucinku), které
bych asi jinak jen tak znovu nepotkal

Optimismus, Ze v nasi zemi je spousta
vzdélanych, chytrych a pracovitych lidi (s
tim, Ze tento potencial dostatecné
nekultivujeme a nevyuzivame)

Radost, Ze nékdo vibec takové setkani
porada

Fajn atmosféru
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Vécné pak nékolik zajimavych postrehd,
které jsem hned ,ukradl” a zacal pouzivat

A jesté si drze dovolim doplnit postfeh
z pozvanek

Moc mne zaujaly citaty na pozvani na
snidani s tématem vzdélavani”

Rudolf Zvanovec
Hypotecni Banka

LTuto akci vnimam jako ojedinély a velmi
uzitecny format pro inspirativni setkani se
zajimavymi lidmi a inovativnimi projekty,
které podporuji rozsifeni novych moznosti
nejen v byznysu.

V ¢em jsou snidané B&B jedinecné?

Svou otevienou a pratelskou atmosférou,
skvélym vybérem inspirativnich host( z
raznych sfér nasi spolecnosti, propojeni
lidi s podobnymi zajmy.

Co jsem si odnesla ze snidané B&B?

Pocit sebepotvrzeni a spravny smér své
prace. Je skvélé byt mezi svymi! Mezi lidmi,
ktefi maji otevfenou mysl a zajem o nové
véci a trendy, které nas posouvaji dal

v Zivoté i byznysu.

A samozrejmé ze setkani s hostem M.
Hausenblasem i nové podnéty a zajimavé
postiehy pro mou dalsi ¢innost.

Co bych uvitala nového do budoucna
v ramci konceptu B&B snidani?

Moznost navaznosti v pfipadé zajimavych
projektl a propojeni Gcastnikl snidani se
spolecnym zajmem - v pfipadé, Ze by se

v projektu chtéli sami angazovat Ci pfispét.



VEtSi propojeni Ucastnikl snidani pomoci
jmenovek ,kdo je kdo" a odkud, aby bylo
mozné navazat neformalni setkani

v pfipadé spolecného zajmu.

Vytvoreni pracovnich skupin, které chtéji
na svobodné platformé rozvijet néjakou
spolecnou iniciativu. (viz. napf. SCIO)

Hlavnimu organizatorovi 3M a panu Janu
Maskovi velmi dékuji za opravdu skvély
vybér hostd, inspirativnich osobnosti

a projektd, které posouvaji hranice
moznosti v byznysu. Jsem moc rada, zZe
jsem se toho mohla zucastnit a byt pfi
tom. Rada se zapojim a zucastnim dalSich
setkani, ktera bude pan Masek
organizovat. Velké diky!

Daniela Viplerova
Business Evolution s.r.o.

,Poradani snidani Brain&Breakfast
povazuju za skvély ndpad a ani nevim, co
bylo impulzem prvni snidani navstivit.
Kazdou snidani kterou se mi podafi
navstivit si uzivam a je to pro mé stav,
ktery bych nazval navstévou za
horizontem viednich dn(. Clovék se
pohybuje povétSinou svého Zivota

v zabéhnutych koleji a snidané tohoto
typu jsou skvélym vytrzenim z tohoto
stereotypu a prekrocenim urcitych hranic
obzoru. Kazda snidané je pfinosem do
Zivota, uvédomeénim si pomijivosti véci,
Casu ale i ukazkou toho jaky prinos mlze
Clovék mit a to jak v pozitivnim Ci
negativnim smyslu. Osobné si vzdy
odnasim néco, co mé posouva dal, jak
pracovneé ale hlavné lidsky."

AleS Novotny
Jones Lang LaSalle
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.Snidané se 3M jsou pro mne prileZitosti
potkat zajimavé lidi, inspirovat se nejen
vystoupenim fecnikd, ale i diskusi, kterou
svym vystoupenim vyvolaji.

Pan Masek zve lidi, které bych nejspise
nemél moznost jinak potkat a mluvit
S nimi.

Je dobre, Ze rozsah témat je Siroky, kazdy
ma moznost si vybrat, co ho zajima.
Snidané mi davaji moznost rozsifit si
obzor mino oblasti, ve kterych se bézné
pohybuji, poznat nejen nove lidi, ale

i jejich nazory, naucit se néco nového
atd. Z kazdé snidané si néco odnesu.

Diky Honzovi, Ze ty snidané pro nas deél3,
a déla to dobre.”
Petr Kucera
PowerPatterns

....rikdm tomu mozek k snidani nebo
poetictéji Zradlo pro dusi. Mrkvovy dzus
prindsi dron, za kterym Martin Kaftan
varuje, Ze jestli si nenaplnim sv(j sen,
najme si mé nékdo na to, abych naplnil
ten jeho. V ruce otacim ohryzek jablka,
kdyz Eva Jificna tak trochu stydlivé z kouta
vypravi, jak dala Jobsovi koSem a
promlouva o ruce, ktera je nositelem
tvorivosti. Pfes opojnou sladkost hroznd
civilizace se na jazyk dere kysela pachut
skokové ztraty komplexity, jak oznacuje
kolaps profesor Barta. To jen systém
hromadi potencial ke zméné, nic
zvlastniho se nedéje. Ale pro jistotu si
zasadte brambory... V uSich mi dozniva
ozvéna pouceni, ze ke krizi systému vedou
ty faktory, které ho predtim dostaly na
vrchol. Mari k tomu pridava, ze
nejdulezitéjsi je silnd emocni vazba k
tomu, co délam. Tak si pridavam sladky
croissant, existencialni vakuum mi



nehrozi. A pfemyslim, jak nepromarnit
svlj vlastni lidsky moraini

matchball. Odchazim obcerstveny a syty
podnétl k premysleni do dalSich dnd.
Diky za kazdé takové rano, Honzo."

AleS Pokorny
PWC

.Poprvé jsem na inovacni snidani ve 3M
posnidala zhruba pfed rokem. Od té doby
jsem se zucastnila fady dalSich snidani

s neuvéritelné inspirativnimi lidmi

z rliznych profesnich oblasti.

Jejich poutavé pribéhy a Zivotni zkuSenosti
jsou pokazdé nezapomenutelnym
zazitkem a zdrojem motivace.

S obrovskym respektem a pokorou

k tomu, co jednotlivi prezentujici ve svém
Zivoté dokazali (a stale dokazuji), jsem se
vzdy zaposlouchala do kazdé prednasky.

Kazda samostatné, pro meé osobné, vzdy
obsahovala velké mnoZstvi okamzik(
Luvédomeéni si“. Uvédomeéni si zejména
toho, jak moc néktefi lidé délaji pro nasi
spolecnost, at uz v oblasti kultury, zdravi,
ochrany nasi bezpecnosti, politiky,
sportu... Jak vyuzivaji své schopnosti

a znalosti k tomu, aby nas svét byl lepsi
nebo aby pomahali druhym lidem.

A co na vsech téchto osobnostech obdivuiji
ze vSeho nejvic je obrovska skromnost,
pokora a samozrejmost, se kterou délaji
svoji praci. Stejné tak jako skutecnost, Ze
nohama stoji pevné na zemi a i pfes urcita
rizika ¢i nebezpeci dokazi dal jit za svym
cilem.”

Jana Cesankova
Raiffesien Bank
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.Snidané Brain & Breakfast jsou akcemi,
které by mél kazdy obcas navstivit: rozsirit
si obzory,

vykouknout ze své “bubliny”, podivat se na
svét z jiné perspektivy nez té sveé, v
neposledni radé se potkat s dalSimi lidmi,
ktefi maji oteviené hlavy. Elan, s jakym
Honza MasSek snidané pfipravuje a
pestrost témat a hostd, které vybira, je
skutecné inspirativni. Jen tak dal!

Markéta Mravcova
RWE

~Konferenci, webinarl a setkani na téma
inovaci je dnes i v Cechach na vybér vic,
neZ ¢lovék zvlddne. Cim podle mé osobné
vybocuji inovacni snidané v 3M z Fady je,
Ze jsem zatim pokazdé odesla s jasnym a
konkrétnim cilem ke zlepSeni na mysli i v
mobilu, at uz se to tykalo vyzkouSeni nové
aplikace smérujici k firemni produktivité
nebo knihy k hlubSimu prozkoumani
profilu inovatora pro osobni inspiraci.
Casovani, organizace i zacileni vdechny
vedou k vysoké "hustoté" inspiracniho
potencialu a velmi dobfe stravenému
casu.”

Katefina Coops

Idea Markets

.Velké diky Honzovi Maskovi za UZzasné
a inspirativni Brain&Breakfast.

Honza dokazal propojit rzné svéty a zve
skvélé hosty. Odchazim z prednasek
nabita energii a nové zkusenosti se
snazim uplatnovat i v korporatni firmé. Se
svymi spolupracovniky sdilim nové
veédomosti ze setkani. Jen tak dale.”

Alena Burianova Kadrnozkova

CSoB



.Byl jsem pouze 2x, ale dalo mi to, Ze jsem
se dusSevné ,ochytfil”. VZzdy jsem tam
objevil par moment(, které jsem poufZil. Je
zde pfijemna tvoriva atmosféra, a vyborna
emoce, je to pro mé tvrdi prostredi.”

Pavel Konarik
Ahorn

.Snidané Brain & Breakfast? To je pro mne
zejména inspirace a moznost nahlédnout
do jinych svétl o¢ima zajimavych lidi.
Kazda z téchto osobnosti ma svij pribéh,
at uZ tfeba ze sportu, businessu nebo

z valecné zbény, a ten nam prinasi nove
napady, vize a dalsi vhled do smyslu nasi
prace.

Honzovi Maskovi a 3M tak dékuji za
organizaci téchto setkani a ochotu otevrit
je i lidem, ktefi inspiraci hledaji.”

Lucie Melicharova
Learn2grow

.Bé&hem uplynulého roku jsem méla
moznost zUcastnit se nékolika snidani
Brain&Breakfast poradanych spolecnosti
3M.

Cas straveny pfi sdileni zkuenosti

z nejraznéjsich obord povazuji za dobre
investovany a ocenuji moznost rozsifit si
obzor. At chceme ¢i nechceme, béhem
aktivniho pracovniho Zivota mame
tendenci zaméfit se predevsim na sv(j
obor a resit aktivity s nim primo spojené.
Snidané s 3M poskytuji moznost
nahlédnout jinam, do mnohdy zcela
odlisnych svétl a hledat a nachazet
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paralely se svétem nasim. To se mi libi,
v tom spatfuji velky pfinos.”

Dana Dvorakova
MM publishing, s. r. o.

,Co mi pfineslo snidanové setkani Brain &
Breakfest od spolecnosti 3M?

Byla jsem zatim jen jedenkrat, ted'v srpnu
na setkani s Pavlem Velevem, reditelem
Nadace Tomase Bati.

Co mne zaujalo? Casova disciplinovanost
Ucastnikl - vSichni v 8.30 hod sedéli na
misté a zacalo se naprosto presné. Jesté
dokonalejsi bylo nacasovani prednasky,
presné 2 min prfed koncem v 10 hod se
shrnovalo do zavéru.

Praktické poznani o nadcasovosti
mySlenek Tomase Bati. Synchronicita mi
jesté ten den odpoledne pfinesla
informaci o Great Game of Business,

o Skoleni ¢i metodé, ktera naprosto stejné
jako Tomas

Bata hlasa, Ze ,zaméstnanec ma sebe
vnimat jako podnikatele”. Tak hloubam
o tom, zda se jesSté vice neponofit od
Batovych myslenek a uZit je vice v mé
soucasné cinnosti.

Kazdopadné to bylo pro mne obrovské
potvrzeni mého poznani, jak jiné je
mysleni zaméstnance od nékoho, kdo
pracuje sam na sebe.

Financné ucetni ¢ast mé duse si pfimo
lebedila, jak dlleZité pro celé Batovo
podnikani pravé ucetnictvi a jeho
specificka forma kontrolingu.

A kromé prfednasky jsem s radosti
pozorovala, jak v ramci obcerstveni Sly na



odbyt zeleninové Stavy. Mnohem vice nez
dzusy z krabice. Zaciname pit zdravé.

Kazdopadné diky moc za pozvani
a energii, kterou tomu vénujes.”

Lenka Mrazova
LMentio

,Brain and Breakfast od 3M je pro mé jiz
déle nez rok bohatou zasobarnou
inspirace a zdrojem ziskavani informaci

z mnoha obor(. Inovacni snidané jsou
zkratka udalosti s pfidanou hodnotou, na
kterou se vyplati rezervovat jedno rano za
meésic. Navic, kdyZ se akce kona v takto
pfijemném kolektivu nekonvencné
smyslejicich lidi ©."

Cyril Klepek
Raiffeisenbank a.s.

.Setkani Brain&Breakfast jsem se
zucastnil doposud trikrat a pokazdé jsem
tim ziskal moznost konfrontovat svoje
nazory a vnimat s odstupem/nadhledem
diskutovanou problematiku. Setkani mi
pomahaji zbavovat se "provozni slepoty"
(takovych téch klapek na ocich, které nam
vétsSinou bézny pohyb v prostoru domov-
prace spise vytvari nez odstranuje).”

Petr Malena
UniCredit Bank
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